KURS SPECIAL NOVEMBER

Samstag 01.11.2025 Step Aerobic 10:30-11:30 Uhr

Sonntag 02.11.2025 Pilates 11:00-12:00 Uhr

Samstag 08.11.2025 Full Body Workout 09:30-10:15 Uhr

Mobility & Stretching 10:15-11:00 Uhr

Sonntag 09.11.2025 Jumping Fitness 10:00-11:00 Uhr

e JumpingFitnesé ~ 11:00-12:00 Uhr
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Power WSG 19:30-20:30 Uhr
Qube Circle 18:00-18:45 Uhr

Dienstag 11.1.2025

Donnerstag

Schlingentraining 18:45-19:15 Uhr

Samstag 15.11.2025 Step Aerobic 10:30-11:30 Uhr

Sonntag 16.11.2025 Yoga 09:45-10:45 Uhr

.. Pilates 11:00-12:00 Uhr
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